Tag

3.1.
4.1.
6.1.

10.1.
13.1.
15.1.
16.1.
17.1.
18.1.
20.1.
22.1.

25.1.
30.1.

1.2.
3.2.
5.2.
7.2.
8.2.

10.2.
12.2.
14.2.
15.2.
17.2.
19.2.

22.2.

24.2.

26.2.
28.2.

3.3.
5.3.
7.3.
8.3.

10.3.
12.3.

15.3.

16.3.
19.3.

22.3.

Laufzeit

139min.
124min.
172min.
62min.
80min.
79min.
76min.
111min.
95min.
78min.
80min.

117min.
1263min.

114min.
83min.
81min.
108min.
83min.
100min.
78min.
145min.
127min.
134min.
127min.

164min.

77min.
70min.
140min.
89min.
99min.
120min.
144min.
116min.
89min.

111min.

87min.
82min.

154min.

Alle Trainingslaufe und Bewerbe anno 2015

Terrain

uneben
Schneegatsch
Schneegatsch
Sturmboéen
flach

flach

flach

flach

flach

flach

flach

flach
rel. flach

flach
flach/feucht
flach

flach
winterlich
flach/nass
flach
gatschig
flach
flach/windig
flach

flach

geflutet
flach
uneben
flach
windig
Trail
Trail
flach
windig

flach/kalt

flach/windig
flach

flach

Location

Klederingrunde

PHA (12km mit Renn Ent.)
Praterhauptallee
Liesingbach
Inselbriickenrunde+
Inselbriickenrunde+
Inselbriickenrunde+

PHA (14km mit Renn Ent.)
Voésendorfrunde
Inselbriickenrunde+
Inselbriickenrunde+

1.Eisbarlauf LCC
24h Burgenland Extrem

PHA (6km mit Family)
Vosendorfrunde
Inselbriickenrunde+
PHA (nach Smovey Walk)
Vosendorfrunde
Wasserparkrunde
Inselbriickenrunde+
Klederingrunde

PHA

Donauinsel
Donauinsel

2.Eisbarlauf LCC

Inselbriickenrunde+
Inselbriickenrunde+
Klederingrunde
Donauinsel
Wasserparkrunde
GieRhibl

Wiener Hittenrunde
Donauinsel
Wasserparkrunde

Wien Energie Lauf

Donauinsel
Donauinsel

3.Eisbérlauf LCC

Mitlaufer

solo
Renate-
Renate-
solo
solo
solo
solo
Renate
Family
solo
solo

Family-
1200 Starter

Family-
solo
solo
Martin
solo
solo
solo
solo
Renate-
solo
solo

Family-

solo
solo
solo
solo
solo
10 FBLF
Renate
solo
solo

1000 Starter

solo
solo

Family-

Distanz

21km
18km
28km
10km
12,5km
12,5km
12,5km
14km
12,5km
12,5km
12,5km

21,1km
120km

16,5km
12,5km
12,5km
18km

12,5km
16,5km
12,5km
21km

21,2km
21,5km
21,5km

28km

12,5km
12,5km
21km
14,5km
16,5km
13km/500hm
20km
21,5km
16,5km

21,1km

14,5km
14,5km

28km

km/h

9,1
8,7
9,8
9,7
9,4
9,5
9,9
7,6
7,9
9,6
9,4

10,64
5,7

8,7

9,3
10

9,9
9,6
8,7
10
9,6
10,1

10,26

9,7
10,7

9,8
10
6,5
8,3
11,1
11,1

11,43

10
10,6

10,92



24.3.

28.3.

4.4.
5.4.
6.4.

12.4.

14.4.
17.4.
19.4.
23.4.

25.4.
26.4.

26.4.
30.4.

3.5.

7.5.
10.5.
12.5.

15.-17.5.
25.5.

31.5.

7.6.
13.6.

20.6.
21.6.
22.6.
24.6.
25.6.
27.6.
30.6.
3.7.
12.7.

18.7.

1.8.
2.8.

88min.

360min.

150min.
141min.
125min.

256min.

30min.
168min.
163min.
76min.

117min.
36min.

24min.
71min.

235min.

95min.
170min.
29min.

2880min.
360min.

152min.

380min.
710min.

140min.
118min.
83min.
61min.
66min.
100min.
81min.
228min.
110min.

720min.

279min.
320min.

stlrmisch

windig

flach
trail
uneben

flach

flach
flach,nass,windig
flach
flach

flach
flach

flach
flach

flach

flach
flach
flach

flach
flach

flach

Trail/1770hm
flach

uneben
flach
flach
uneben
uneben
flach
flach
Mix/34°C
flach

flach

Mix/18°C
Mix/29°C

Donauinsel
6h Benefizlauf Lassee

PHA
Wienerwald
Kledering

32. VCM

Kabelwerkrunde
Kaisermuhlen - Alt Erlaa
PHA
Inselbriickenrunde+

Morbisch Halbmarathon
LCC Halbmarathon Staffel

LCC HM - S. Pacemaker fiir
Inselbriickenrunde+

Salzburg Marathon

Insel & Donaurunde
PHA
Kabelwerkrunde

8.Golser Ultralauftage
6h Ultra Oberwart

PHA (Frauenlaufgewusel)

Sommeralm Marathon
100km Wien

Klederingrunde

PHA

Vosendorfrunde
Liesingrunde
Liesingrunde

PHA
Inselbrickenrunde+
Kaisermiihlen - Liesing
PHA

12h Ultra Prambachkirchen

Lago d'Orta - Gozzano
Lago d'Orta - Gozzano

solo

Renate-

Martin/Didi
Renate
solo

Fritz

solo
solo
Renate-
solo

Renate/Pascal

Pascal
solo

Family-

solo
Renate
solo

Renate-
Renate-

Family-

40 Einzelstarter

Family-

solo
Renate
solo
solo
solo
Renate
solo
solo
Renate

Family-

73 Finisher
59 Finisher

14,5km

57,4km

26km
20km
21km

42,195km

5km
27km
28km
12,5km

21,1km
7,033km

4km
12,5km

42,195km

16km
21km
5km

258,5km
51,298km

21,5km

42,195km
80km

21km
14km
12,5km
10km
10km
12,5km
12,5km
27km
18km

84,568km

42,195km
42,195km

9,9

9,58

10,4
8,5
10,1

9,9

10
9,6
10,3
9,9

10,81
11,83

10
10,6

10,78

10,1
7,4
10,3

5,38
8,55

8,5

6,67
6,76

7,1

9,8
9,1
7,5
9,3
7,1
9,8

7,1

9,08
7,9



3.8.
4.8.
5.8.
6.8.
7.8.
8.8.
9.8.
10.8.

21.8.
23.8.
29.8.
4.-5.9.
13.9.
19.9.
26.9.
28.9.
3.10.
11.10.
18.10.

22.10.
25.10.
26.10.
29.10.

7.11.

16.11.
18.11.
21.11.
29.11.
1.12.
3.12.
5.12.
6.12.
8.12.
13.12.
18.12.

19.-20.1960min.

23.12.
25.12.
26.12.
27.12.

356min.
348min.
351min.
344min.
355min.
344min.
328min.
295min.

64min.
88min.

358min.
960min.
346min.
165min.

144min.

59min.

360min.
274min.
261min.

192min.
120min.

84min.
79min.

278min.

65min.
64min.
59min.
84min.
77min.

103min.

82min.

159min.
139min.
180min.

50min.

500min.
125min.
192min.
135min.

Mix/35°C
Mix/38°C
Mix/41°C
Mix/40°C
Mix/41°C
Mix/42°C
Mix/34°C
Mix/25°C

rel. flach
rel. flach

etw. kupiert
higelig
flach

flach

uneben
rel. flach

flach
flach/nass
flach

Mix
flach

rel. Flach
flach

Mix

Mix/Wind
Mix/Sturm
uneben
Mix
geflutet
finster
finster
flach
flach
flach
flach

flach

flach
flach

uneben
flach

Lago d'Orta - Gozzano
Lago d'Orta - Gozzano
Lago d'Orta - Gozzano
Lago d'Orta - Gozzano
Lago d'Orta - Gozzano
Lago d'Orta - Gozzano
Lago d'Orta - Gozzano
Lago d'Orta - Gozzano

Liesingbachrunde
Vosendorfrunde

6h Wunschlauf Pleissing
24h Lauf in Reken

6h Rote Nasenlauf PHA
3h Rote N. Oberhausen

Klederingrunde
Liesingbachrunde

6h Ultralauf Steyr
Graz Marathon
LCC - Herbstmarathon

Kaisermihlen - Liesing
PHA

Vosendorfrunde
Inselbriickenrunde+

2. Rauchwart Marathon

Liesingbachrunde
Liesingbachrunde
Liesingbachrunde
Vosendorfrunde
Inselbriickenrunde+
Wasserparkrunde
Vosendorfrunde
PHA

PHA

PHA

Droompark Bruitenhuizen

420m Bahn - Driehuis NED

Donauinsel

PHA

Klederingrunde

PHA "Keksgewissenslauf"

38 Finisher  42,195km
45 Finisher  42,195km
41 Finisher  42,195km
43 Finisher  42,195km
43 Finisher  42,195km
61 Finisher  42,195km
65 Finisher  42,195km
42 Finisher  42,195km
solo 10km
solo 12,5km
Family- 45,540km
Family- 115,2km
Family- 48km
Family- 22,5km
solo 21km
solo 10km
Family- 47,934km
Family- 42,195km

115 Finisher 42,195km

solo 27km
Renate- 20km
solo 12,5km
solo 12,5km
Family- 42,2km
solo 10km
solo 10km
solo 10km
solo 12,5km
solo 12,5km
solo 16,5km
solo 12,5km
Renate 19km
Pascal 19km
solo 27km
solo 9km
39 Finisher ~ 100km
Renate 40km
Renate- 21km
Renate 21km

Laufbekannte 23km

7,12
7,28
7,22
7,36
7,14
7,35
7,72
8,58

9,4
8,5

7,63
7,2
8,32
8,2

8,75
10,1

9,3
9,68

8,4
10

9,5

9,12

9,2
9,4
10,2

9,7
9,6
9,1
7,1
8,2

10,8
6,25
4,8
10

6,5
10,2



31.12. flach Silvesterlauf Vésendorf Family 10km






(1719,91km) 12 079,61km



(2643,49km) 13 003,19km

(3120,69km) 13 480,39km



(3130,69km) 13 490,39km



