
Ultramarathons:

   08.10.2011   6 - Stundenlauf Schwechat   54,068km    6:00:00

   12.05.2012   6 - Stundenlauf Vogau   54,895km    5:57:01

   26.05.2012   5 - Stundenlauf Oberwart   44,137km    5:00:00

   16.06.2012  100km - Lauf Wien 102,500km  12:47:53

   29.09.2012  12 - Stundenlauf Langenzersdorf   93,000km  11:56:18

   06.10.2012   6 - Stundenlauf Schwechat   47,784km    5:58:39

   23.03.2013   6 - Stundenlauf Lassee   57,068km    5:56:01

   26.05.2013   5 - Stundenlauf Oberwart   46,029km    5:00:00

   02.06.2013   6 - Stundenlauf Wien   55,230km    6:00:00

   15.06.2013  100km - Lauf Wien   90,000km  11:50:42 # 10

   06.07.2013  24 - Stundenlauf Irdning 153.028km  24:00:00

   31.08.2013    6 - Stundenlauf St.Veit/Gölsen   45,000km    5:55:00

   14.09.2013    50km - Lauf Steyr   50,000km    5:19:44

   05.10.2013    6 - Stundenlauf Schwechat   54,438km    5:58:05

   05.04.2014    6 - Stundenlauf Lassee   53,271km    5:57:38

   17.05.2014  12 - Stundenlauf Vogau   90,058km  12:00:00

   30.05.2014  48 - Stundenlauf Gols 217,408km  48:00:00

   14.06.2014  100km - Lauf Wien   85,000km  11:51:54

   27.09.2014  12 - Stundenlauf Langenzersdorf   82,368km  12:02:20

   04.10.2014    6 - Stundenlauf Schwechat   47,798km    5:59:32 # 20

   01.11.2014  120km - rundumadum Wien 120,000km  23:33:33

30.01.2015 24h - Burgenland Extrem Oggau/Oggau 120,000km  21:03:00

28.03.2015    6 - Stundenlauf Lassee   57,435km    6:00:00

15.05.2015  48 - Stundenlauf Gols 258,500km  48:00:00

25.05.2015    6 - Stundenlauf Oberwart   51,298km    6:00:00

13.06.2015  100km - Lauf Wien   80,000km  11:49:39

18.07.2015  12 - Stundenlauf Prambachkirchen   84,568km  12:00:00

29.08.2015    6 - Stundenlauf Pleissing   45,540km    5:58:00

04.09.2015  24 - Stundenlauf Reken 115,200km  16:00:00

  13.09.2015   6h Rote Nasen Lauf Wien   48,000km    5:46:16 # 30

03.10.2015    6 - Stundenlauf Steyr   47,934km    6:00:00

19.12.2015  24 - Stundenlauf Driehuis 100,097km  16:00:00

24.01.2016  50km - Hallenultralauf Senftenberg  50,000km   5:33:49

12.03.2016    6 - Stundenlauf Lassee  55,127km   5:58:20

20.03.2016    6 - Stundenlauf Fürth  53,923km   5:58:25



30.04.2016  12 - Stundenlauf Langenzersdorf  84,240km  12:03:43

21.05.2016 GutsMuths Rennsteiglauf Thüringer Wald  72,700km  10:22:32

29.05.2016    6 - Stundenlauf Wien  50,502km    6:00:00

10.06.2016  Bieler Lauftage  Biel 100,000km  13:32:34

18.06.2016  Mozart Scenic 55 Salzburg  56,300km    8:20:03 # 40

27.08.2016 ARAB - Burgenland Kittsee  90,000km  12:25:00

10.09.2016    6 - Stundenlauf Steyr  45,687km    6:00:00

18.09.2016 Seewinkel Ultra Tour Gols  60,000km    8:00:00

29.10.2016 Halbe rundumadum Gsch. Wien  64,000km    9:45:00

17.12.2016  24 - Stundenlauf Driehuis 111,078km  19:06:00

27.01.2017 24h - Burgenland Extrem Oggau/Oggau 120,000km  19:59:00

01.04.2017   6 - Stundenlauf Lassee  43,072km    6:00:00

29.04.2017 12 - Stundenlauf Langenzersdorf  74,880km  11:19:34

20.05.2017   6 - Stundenlauf Oberwart  43,869km    6:00:00

26.05.2017 48 - Stundenlauf Gols 200,000km  48:00:00 # 50

10.06.2017 100km - Lauf Wien  60,000km    9:11:32

15.07.2017 12 - Stundenlauf Prambachkirchen  43,742km    7:01:04

28.10.2017 130km - rundumadum Wien 130,000km  24:06:00

20.01.2018 Taunus Ultratrail 1600hm Taunusgebirge  51,000km  10:17:00

  17.03.2018  6 - Stundenlauf Lassee  51,307km    5:59:13

28.04.2018 12 - Stundenlauf Langenzersdorf 73,134km  12:00:00

 03.05.2018  6 - Tageslauf EMU Balatonfüred 347,578km 144 Stunden

10.06.2018  50km - Lauf Wien  50,000km   7:03:26

29.06.2018 24 - Stundenlauf Irdning 102,085km  23:55:00

27.07.2018 48 - Stundenlauf Kladno 113,000km  26:01:00 # 60

25.08.2018  6 - Stundenlauf Pleissing  42,780km   5:57:00

 09.09.2018 10. Rote Nasenlauf Wien  44,000km   5:46:07

03.11.2018 Dreiviertel Gschicht Wien  88,000km  16:22:00

25.01.2019 24h - Burgenland Extrem Oggau/Apetlon  60,000km    9:45:00

15.03.2019  6 - Stundenlauf Nürnberg  44,132km    6:00:00

06.04.2019  6 - Stundenlauf Lassee  45,833km    6:00:00

27.04.2019 12- Stundenlauf Langenzersdorf  78,671km  12:00:00

09.05.2019  6 - Tageslauf EMU Balatonfüred 500,483km 144 Stunden

31.05.2019 48  -Stundenlauf Gols 206,000km   48:00:00

06.07.2019 24 - Stundenlauf Bad Blumau  50,790km   10:30:00 # 70

31.08.2019 Burgenland 100 Deutsch Gerisd. 100,000km   18:38:01

14.09.2019  6 - Stundenlauf Steyr  43,065km    6:00:00

05.10.2019 Megamarsch Wien 100.000km  20:25:00

02.11.2019 Dreiviertel Gschicht Wien  88,000km  14:40:00

21.12.2019 S.U.N. - Burgenland Eisenstadt 110,000km  18:48:00

04.07.2020 24h - Lauf Bad Blumau Bad Blumau  115,120km  24:00:00

23.05.2021 72 - Stundenlauf Lassee  174,800km  38:00:00

03.07.2021 24 - Stundenlauf Bad Blumau  109,060km  24:00:00

18.09.2021  6 - Stundenlauf Steyr   44,684km   6:00:00



Marathons:

   17.04.2011 Vienna City Marathon Wien   42,195km    4:46:17

   23.10.2011 LCC - Herbstmarathon Wien   42,195km    4:09:40

   22.04.2012 Donaumarahon Linz   42,195km    3:49:33

   16.12.2012 "Indoor - Marathon" Wien   40,435km    4:11:28

   05.05.2013 LCC - Frühlingsmarathon Wien   42,195km    4:20:55

   13.10.2013 Kleine Zeitung Marathon Graz   42,195km    4:04:57

   20.10.2013 LCC - Herbstmarathon Wien   42,195km    3:56:14

   15.12.2013 "Indoor - Marathon" Wien   42,195km    4:00:47

   24.12.2013 Weihnachtsmarathon St.Pölten   42,200km    4:24:12

   02.02.2014 Thermenmarathon Bad Füssing   42,200km    4:26:00 # 10

   15.02.2014 Donauinselmarathon Wien/NÖ   43,400km    4:37:34

   22.02.2014  4 - Stundenlauf Marchtrenk   40,957km    4:15:35

   08.03.2014 Urfahrmarathon Linz   42,200km    4:42:10

   06.04.2014 Donaumarathon Linz   42,195km    4:40:26

   13.04.2014 Vienna City Marathon Wien   42,195km    4:22:24

   04.05.2014 Salzburg Marathon Salzburg   42,195km    3:59:37

   28.06.2014    6 - Stundenlauf St.Veit/Gölsen   42,000km    5:55:23

   05.07.2014 Montafon Bergmarathon Vorarlberg   44,100km    6:55:53

   06.07.2014 Pitztal Gletschermarath. Tirol   42,195km    4:21:21

   14.09.2014 Wachau Marathon Krems   42,195km    4:50:43 # 20

   19.10.2014 Wolfgangsee Marathon St. Wolfgang   42,195km    5:17:51

   08.11.2014 Rauchwart Marathon Rauchwart   42,195km    4:53:36

12.04.2015 Vienna City Marathon Wien   42,195km    4:15:45

03.05.2015 Salzburg Marathon Salzburg   42,195km    3:54:48

07.06.2015 Sommeralm Marathon Schönegg   42,195km    6:20:23

01.08.2015 10 in 10 Lago d`Orta Gozzano   42,195km    4:38:45

02.08.2015 10 in 10 Lago d`Orta Gozzano   42,195km    5:20:20

03.08.2015 10 in 10 Lago d`Orta Gozzano   42,195km    5:55:45

04.08.2015 10 in 10 Lago d`Orta Gozzano   42,195km    5:47:59

05.08.2015 10 in 10 Lago d`Orta Gozzano   42,195km    5:50:36 # 30

06.08.2015 10 in 10 Lago d`Orta Gozzano   42,195km    5:43:49

07.08.2015 10 in 10 Lago d`Orta Gozzano   42,195km    5:54:32

08.08.2015 10 in 10 Lago d`Orta Gozzano   42,195km    5:44:23

09.08.2015 10 in 10 Lago d`Orta Gozzano   42,195km    5:28:00

10.08.2015 10 in 10 Lago d`Orta Gozzano   42,195km    4:55:14

11.10.2015 Kleine Zeitung Marathon Graz   42,195km    4:34:18

  18.10.2015 LCC - Herbstmarathon Wien   42,195km    4:21:29

07.11.2015 Rauchwart Marathon Rauchwart   42,195km    4:37:35

14.02.2016 Thermenmarathon Bad Füssing   42,200km    4:17:24



20.02.2016  4 - Stundenlauf Marchtrenk   40,957km    4:04:30 # 40

03.04.2016 Bratislava Marathon Bratislava   42,195km    4:26:10

24.04.2016 LCC - Frühlingsmarathon Wien   42,195km    4:21:17

07.05.2016 Welsch Marathon Ehrenhausen   42,195km    5:36:38

26.05.2016 Faludital Marathon Rechnitz   42,200km    5:19:10

05.06.2016 Sommeralm Marathon Schönegg   42,195km    5:35:47

03.07.2016 Pitztal Gletschermarath. Tirol   42,195km    3:58:02

09.10.2016 Drei Länder Marathon Bregenz   42,195km    4:15:36

16.10.2016 LCC - Herbstmarathon Wien   42,195km    4:19:38

22.01.2017 Gran Canaria Marathon Las Palmas   42,195km    5:04:32

  04.06.2017 Sommeralm Marathon Schönegg   42,195km    6:31:11 # 50

  30.06.2017 10 in 10  A - Challenge Bad Blumau   42,195km    5:56:10

  01.07.2017 10 in 10  A - Challenge Bad Blumau   42,195km    5:42:25

  02.07.2017 10 in 10  A - Challenge Bad Blumau   42,195km    6:18:54

  03.07.2017 10 in 10  A - Challenge Bad Blumau   42,195km    5:39:37

  04.07.2017 10 in 10  A - Challenge Bad Blumau   42,195km    6:23:39

  05.07.2017 10 in 10  A - Challenge Bad Blumau   42,195km    6:27:27

  06.07.2017 10 in 10  A - Challenge Bad Blumau   42,195km    6:13:06

  07.07.2017 10 in 10  A - Challenge Bad Blumau   42,195km    6:48:16

  08.07.2017 10 in 10  A - Challenge Bad Blumau   42,195km    6:12:39

  09.07.2017 10 in 10  A - Challenge Bad Blumau   42,195km    6:17:30 # 60

  27.07.2017 Zatopek - Marathon Prag   42,195km    4:54:09

  15.10.2017 LCC - Herbstmarathon Wien   42,195km    5:14:24

  04.11.2017 Rauchwart Marathon Rauchwart   42,195km    5:31:08

  04.02.2018 Thermenmarathon Bad Füssing   42,200km   4:43:01

05.07.2018 7. 10in10 Marathon Bad Blumau   42,195km   5:58:39

 15.09.2018 6h Lauf Steyr Steyr   42,158km   6:00:00

 30.09.2018 Rauchwart Marathon Rauchwart   42,195km   5:39:59

14.10.2018 LCC - Herbstmarathon Wien   42,195km   5:03:26

14.04.2019 LCC - Frühlingsmarathon Wien   42,195km   4:59:10

13.07.2019 6h Lauf Prambachkirchen Prambachkirchen   40,834km   5:57:05 # 70

29.09.2019 Rauchwart Marathon Rauchwart   42,200km   5:55:08

12.07.2020 Bad Blumau Marathon Bad Blumau   42,200km    4:46:25

06.09.2020 Babenberg Marathon Wien   42,200km    4:33:03

12.09.2020 Wienerwald Ultra Trail Purkersdorf   42,400km    6:50:08

26.09.2020 Rauchwart Marathon Rauchwart   42,195km    4:47:57

25.09.2021 Rauchwart Marathon Rauchwart   42,195km    6:02:28

10.10.2021 LCC - Herbstmarathon Wien   42,200km    4:46:07


